
Fiches d'anatomie appliquée à la chirurgie plastique 

LA RÉGION FESSIÈRE (ou glutéale) 
 

Plans superficiels 
 

Plan musculaire 
 

• Plan superficiel = grand fessier 

• Plan moyen = moyen fessier 

• Plan profond :  

• Petit fessier 

• Pyramidal (piriformis) 

• Jumeau supérieur 

• Obturateur interne 

• Jumeau inférieur 

• Carré crural 

• Obturateur externe 

• Ischio-jambiers : long biceps, demi-tendineux, demi-membraneux 

 

 

Pédicules vasculo-nerveux : 

• Supérieur : artère glutéale supérieure + nerf fessier supérieur 

• Inférieur :  

• faisceau externe : artère glutéale inférieure (ischiatique), nerf grand 

sciatique, nerf gluteal inférieur (petit sciatique), nerf du jumeau 

inférieur et du carré crural, nerf du jumeau supérieur 

• faisceau interne : artère et nerf honteux internes, nerf obturateur 

interne, nerf hémorroïdal, nerf cutané fémoral postérieur. 


